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Cris dos Prazeres lleva a cabo proyectos de

sostenibilidad en distintos barrios de Río de Janeiro,

donde ha conseguido reciclar hasta el 4% de los

desperdicios a través de un proyecto social
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Con 13 años, Zoraide Gomes emigró, sola, desde el noreste

brasileño hasta la ciudad de Río de Janeiro, al sureste. A dedo,

viajó más de 2.400 kilómetros. “Cuando me fui de Praia do Janga

(Pernambuco), donde me crié a base de agua, harina y coco,

empezaba a huir de la miseria”, cuenta.

Una vez en Río de Janeiro, terminó viviendo en las favelas. Allí

encontró un techo y redes de contactos que le permitieron

conseguir trabajo. “Como empleada doméstica de ricos en

Leblon [exclusivo barrio carioca], seguí pobre y sin derechos”,

explica. No obstante, en la favela Morro dos Prazeres encontró

parte de su identidad. Hoy, con 51 años, Gomes es conocida

como Cris dos Prazeres. Realiza proyectos de sostenibilidad en

diversas favelas de Brasil, como Rocinha, considerada la mayor

de América Latina; o Maré, que se ve desde el avión justo antes

de aterrizar en Río.

Cris dos Prazeres en la favela Morro dos Prazeres (Río de Janeiro), en agosto de 2022.
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MÁS INFORMACIÓN

Gomes, aunque atareada en múltiples iniciativas, siempre está

presente. Ejemplo de esto es un programa de empoderamiento

de líderes [organizado por el autor en 2013] en el que participó

con alumnos de organizaciones como el Banco Mundial, el

Gobierno de Canadá o el British Columbia Institute of

Technology. Para concluir el programa y obtener la membresía

de LEAD, un organismo consultivo de las Naciones Unidas, los

estudiantes tenían que colaborar con líderes de favelas, como

Cris. Así, por un lado, los líderes de estas organizaciones

asimilaban la teoría estudiada. Sobre el terreno, a través de la

práctica, aprendían a hacer proyectos diferenciadores. Por otro

lado, los jóvenes de las favelas se empoderaban, adquirían

conexiones relevantes y visibilidad para sus propias iniciativas.

“Aunque la palabra empoderar ha sido prostituida, sí que creo

que el camino para el impacto real y transformador es

empoderar”, reflexiona. “Nos da las conexiones para que

mejoremos nuestras vidas”.

La tecnología mueve el mundo... y las necesidades de las favelas

https://elpais.com/planeta-futuro/3500-millones/2022-08-11/la-tecnologia-mueve-el-mundo-y-las-necesidades-de-las-favelas.html#?rel=mas_sumario
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Cris dos Prazeres ha fundado algunas ONG (Proa, Precisa Ser) y

es una referencia en impactos auténticos. Su proyecto

Reciclação recicló entre el 1% y el 4% de los residuos de Río en

2016, según una investigación de la Universidad Pontificia

Católica local. “Nuestra fuerza motriz es el diálogo. En

comunidad, creamos, implantamos y mantenemos Reciclação.

El proceso de recogida y reciclaje es colaborativo y respetuoso

con la naturaleza. Los que lideran el sistema meten la naturaleza

en cofres bajo su lógica considerada desarrollada”, dice

entrecomillando con las manos. “Esta lógica es engañosa,

consumista, egoísta y destruye planetas y personas”.

Esta lideresa comunitaria, a quien no le gusta el título, es

intelectualmente tan activa como sus proyectos. Transita

muchas esferas: Gobierno, multinacionales de Sillicon Valey,

universidades… “Recibimos estudiantes de lugares como

Harvard. Se presentan contando que quieren ayudarnos a

mejorar nuestras vidas, adjetivando el liderazgo como

colaborativo o compasivo, con palabrería como sostenibilidad,

emprendimiento social, medición de impactos e indicadores…

Conozco estas ideas. Quieren ayudar desde los principios que

crean los problemas. No me suelo aguantar, y les termino

https://www.youtube.com/watch?v=jQEevnr011g
https://institutoprecisaser.org/
https://www.facebook.com/Reciclacao/
https://www.maxwell.vrac.puc-rio.br/27518/27518.PDF
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preguntando: ¿Cómo percibes la idea de ‘humanidad’? ¿Puedes

sentirla? ¿Puedes escuchar y colaborar, pero de verdad?”.

He sufrido prejuicio por ser negra y pobre, no sería

justo que yo fuera prejuiciosa con los ricos

Cris dos Prazeres, activista brasileña

“Los estudiantes que vienen aquí son buenas personas”, señala.

“Pero su educación les hace inconscientes de su arrogancia y de

la relación directa entre riqueza material y pobreza humana:

para que unos acumulen tantísimo, otros viven en la miseria.

Vienen condicionados para colonizarnos con su percepción

emprendedora, meritocrática y numérica del mundo. No

perciben que aquí tienen que aprender humanidad,

colaboración, pensamiento colectivo, generosidad, respeto y

compasión verdaderos, no de PowerPoint”.
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Vivir sobre el terreno la experiencia de colaborar, de verdad, ha

contribuido a humanizar los alumnos. “Compartir momentos

cara a cara reconstruye percepciones del otro”. Algo cambia en

ellos, asegura. Y también en ella. “Estas experiencias me han

regalado grandes amigos y aliados. He sufrido prejuicio por ser

negra y pobre, no sería justo que yo fuera prejuiciosa con los

ricos. Pero hay que reconocer el deshumano sistema que ha

germinado en las universidades, liderado por los ricos. Los

pobres, desgraciadamente, influeyen poco en el diseño del

sistema social”, apunta.

Aunque su discurso esté permeado por pensamientos críticos y

una conciencia afilada de la realidad, Cris dos Prazeres, siempre

sonriendo, emana empatía y fortaleza en sus palabras y

acciones. “Soy muy feliz. El asfalto [la parte formal de la ciudad]

no entiende por qué somos felices aquí”, reflexiona. “He subido

mucha cuesta de favela con garrafas de agua en la cabeza

porque no había abastecimiento. Con las compras porque no

entregan. Cargando material de construcción porque los coches

no caben en nuestros callejones estrechos… Esto te fortalece

porque te obliga a tener claro, cada día, que te puedes valer por

ti misma. No necesito heredar de la familia capacidad para

comprar horas de terceros. No nos afecta tanto que sociedad,
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empresas, gobiernos, agencias de cooperación y ONG externas,

en el fondo, pasen de nosotros. Sentir la fuerza de una misma

trae consigo capacidad de hacer, y felicidad. Aquí no hay

antidepresivos.”

Este es el octavo artículo de la serie 'Relación con comunidades y conocimiento popular informal:

pilares centrales para transformar hacia una sostenibilidad auténtica'.  

Leonardo Martins Dias realiza proyectos de sostenibilidad e investiga sobre una sostenibilidad más

auténtica, con foco en la educación.  

Puedes seguir a PLANETA FUTURO en Twitter, Facebook e

Instagram, y suscribirte aquí a nuestra ‘newsletter’.

Más información

El mérito es suyo, ¿y solo suyo?
ASIER HERNANDO MALAX-ECHEVARRIA

https://twitter.com/Planeta_Futuro
https://www.facebook.com/planetafuturoelpais/
https://www.instagram.com/planetafuturo/
https://plus.elpais.com/newsletters/lnp/1/309
https://elpais.com/planeta-futuro/3500-millones/2023-04-05/el-merito-es-suyo-y-solo-suyo.html#?rel=mas
https://elpais.com/planeta-futuro/3500-millones/2023-04-05/el-merito-es-suyo-y-solo-suyo.html#?rel=mas


15/02/2024, 18:30 Cris dos Prazeres: Una lideresa que impulsa humanidad desde las favelas | 3.500 Millones | Planeta Futuro | EL PAÍS

https://elpais.com/planeta-futuro/3500-millones/2023-06-04/una-lideresa-que-impulsa-humanidad-desde-las-favelas.html 9/16

Se adhiere a los criterios de

Más información

Si está interesado en licenciar este contenido

contacte con ventacontenidos@prisamedia.com

Los debates urgentes para la cooperación al
desarrollo
ASIER HERNANDO MALAX-ECHEVARRIA

ARCHIVADO EN

Brasil · Río de Janeiro · Latinoamérica · Agenda 2030 · Agenda Post-2015 · Pobreza ·

https://elpais.com/estaticos/que-es-the-trust-project/
https://elpais.com/estaticos/codigo-etico/
mailto:ventacontenidos@prisamedia.com
https://elpais.com/planeta-futuro/3500-millones/2022-09-27/los-debates-urgentes-para-la-cooperacion-al-desarrollo.html#?rel=mas
https://elpais.com/autor/asier-hernando-malax-echevarria/
https://elpais.com/planeta-futuro/3500-millones/2022-09-27/los-debates-urgentes-para-la-cooperacion-al-desarrollo.html#?rel=mas
https://elpais.com/noticias/brasil/#?rel=arch
https://elpais.com/noticias/rio-de-janeiro/#?rel=arch
https://elpais.com/noticias/latinoamerica/#?rel=arch
https://elpais.com/noticias/agenda-2030-ods/#?rel=arch
https://elpais.com/noticias/ods-objetivos-desarrollo-sostenible/#?rel=arch
https://elpais.com/noticias/pobreza/#?rel=arch


15/02/2024, 18:30 Cris dos Prazeres: Una lideresa que impulsa humanidad desde las favelas | 3.500 Millones | Planeta Futuro | EL PAÍS

https://elpais.com/planeta-futuro/3500-millones/2023-06-04/una-lideresa-que-impulsa-humanidad-desde-las-favelas.html 10/16

Recibe el boletín de Planeta Futuro

APÚNTATE

NEWSLETTER

LO MÁS VISTO

1. El abismo de la explotación sexual de menores en Bolivia: “Me dijeron que si seguía buscando a mi hija yo iba a

morir”

2. Después de 29 millones de muertos, el mundo parece no haber aprendido nada

3. Boaventura de Sousa, el pensador estrella de los movimientos sociales

4. ¿Quién gana con la fiebre del litio en el país con los mayores yacimientos de África?

5. 247 ejemplos de discriminación

https://plus.elpais.com/newsletters/lnp/1/309/#?prm=not_newsletters_pfuturo
https://plus.elpais.com/newsletters/lnp/1/309/#?prm=not_newsletters_pfuturo
https://elpais.com/lo-mas-visto/
https://elpais.com/planeta-futuro/2024-02-14/el-abismo-de-la-explotacion-sexual-de-menores-en-bolivia-me-dijeron-que-si-seguia-buscando-a-mi-hija-yo-iba-a-morir.html#?rel=lom
https://elpais.com/planeta-futuro/2024-02-13/despues-de-29-millones-de-muertos-el-mundo-parece-no-haber-aprendido-nada.html#?rel=lom
https://elpais.com/elpais/2015/12/07/planeta_futuro/1449492167_202127.html#?rel=lom
https://elpais.com/planeta-futuro/2024-02-12/quien-gana-con-la-fiebre-del-litio-en-el-pais-con-los-mayores-yacimientos-de-africa.html#?rel=lom
https://elpais.com/elpais/2016/09/19/migrados/1474274934_147427.html#?rel=lom


15/02/2024, 18:30 Cris dos Prazeres: Una lideresa que impulsa humanidad desde las favelas | 3.500 Millones | Planeta Futuro | EL PAÍS

https://elpais.com/planeta-futuro/3500-millones/2023-06-04/una-lideresa-que-impulsa-humanidad-desde-las-favelas.html 11/16



15/02/2024, 18:30 Cris dos Prazeres: Una lideresa que impulsa humanidad desde las favelas | 3.500 Millones | Planeta Futuro | EL PAÍS

https://elpais.com/planeta-futuro/3500-millones/2023-06-04/una-lideresa-que-impulsa-humanidad-desde-las-favelas.html 12/16



15/02/2024, 18:30 Cris dos Prazeres: Una lideresa que impulsa humanidad desde las favelas | 3.500 Millones | Planeta Futuro | EL PAÍS

https://elpais.com/planeta-futuro/3500-millones/2023-06-04/una-lideresa-que-impulsa-humanidad-desde-las-favelas.html 13/16



15/02/2024, 18:30 Cris dos Prazeres: Una lideresa que impulsa humanidad desde las favelas | 3.500 Millones | Planeta Futuro | EL PAÍS

https://elpais.com/planeta-futuro/3500-millones/2023-06-04/una-lideresa-que-impulsa-humanidad-desde-las-favelas.html 14/16



15/02/2024, 18:30 Cris dos Prazeres: Una lideresa que impulsa humanidad desde las favelas | 3.500 Millones | Planeta Futuro | EL PAÍS

https://elpais.com/planeta-futuro/3500-millones/2023-06-04/una-lideresa-que-impulsa-humanidad-desde-las-favelas.html 15/16

Recomendaciones EL PAÍS

https://www.emagister.com/landing/index/?pfump=1&sid=27&pfichas=10808&promo=1&rangoPrecioAcumulado=14&msub=12&idTipoImpartAgrupado=2&utm_source=elpais&utm_medium=cpc&utm_content=logo_widget_home_top_cursos&utm_campaign=listado_cursos_descuento


15/02/2024, 18:30 Cris dos Prazeres: Una lideresa que impulsa humanidad desde las favelas | 3.500 Millones | Planeta Futuro | EL PAÍS

https://elpais.com/planeta-futuro/3500-millones/2023-06-04/una-lideresa-que-impulsa-humanidad-desde-las-favelas.html 16/16

Encuentra el mejor máster en

Logística y especialízate en un

sector con alta demanda

laboral

¿Quieres especializarte en

Administración y Finanzas?

¡Encuentra el mejor curso aquí!

¿Quieres hacer un MBA? Te

ayudamos a encontrar el que

mejor se adapte a ti

Encuentra el mejor curso de Auxiliar de Clínica

Veterinaria 'online' y a distancia

https://www.emagister.com/landing/index/?pfump=1&sid=27&pfichas=10808&promo=1&rangoPrecioAcumulado=14&msub=12&idTipoImpartAgrupado=2&utm_source=elpais&utm_medium=cpc&utm_content=logo_widget_home_top_cursos&utm_campaign=listado_cursos_descuento
https://www.emagister.com/topemagister/Logistica_Logistica_online-opc40pc378501p101t1/?elpais=pf-15602-widget&utm_source=elpais&utm_medium=cpl&utm_campaign=widget_home_cursos_online_2&utm_content=muex_logistica
https://www.emagister.com/topemagister/Logistica_Logistica_online-opc40pc378501p101t1/?elpais=pf-15602-widget&utm_source=elpais&utm_medium=cpl&utm_campaign=widget_home_cursos_online_2&utm_content=muex_logistica
https://www.emagister.com/topemagister/Contabilidad_FP_Tecnico_Superior_en_Administracion_y_Finanzas_online-opc16pc470938p101t2/?elpais=pf-15602-widget&utm_source=elpais&utm_medium=cpl&utm_campaign=widget_home_cursos_online_3&utm_content=muex_ade_finanzas
https://www.emagister.com/topemagister/Contabilidad_FP_Tecnico_Superior_en_Administracion_y_Finanzas_online-opc16pc470938p101t2/?elpais=pf-15602-widget&utm_source=elpais&utm_medium=cpl&utm_campaign=widget_home_cursos_online_3&utm_content=muex_ade_finanzas
https://www.emagister.com/topemagister/MBA_MBA_online-opc44pc8p101t1/?elpais=pf-15602-widget&utm_source=elpais&utm_medium=cpl&utm_campaign=widget_home_cursos_online_4&utm_content=muex_mba
https://www.emagister.com/topemagister/MBA_MBA_online-opc44pc8p101t1/?elpais=pf-15602-widget&utm_source=elpais&utm_medium=cpl&utm_campaign=widget_home_cursos_online_4&utm_content=muex_mba
https://www.emagister.com/topemagister/Veterinaria_Auxiliar_de_Clinica_Veterinaria_online-opc67pc153p101t2/?elpais=pf-15602-widget&utm_source=elpais&utm_medium=cpl&utm_campaign=widget_home_cursos_online_1&utm_content=muex_veterinaria
https://www.emagister.com/topemagister/Veterinaria_Auxiliar_de_Clinica_Veterinaria_online-opc67pc153p101t2/?elpais=pf-15602-widget&utm_source=elpais&utm_medium=cpl&utm_campaign=widget_home_cursos_online_1&utm_content=muex_veterinaria

